
DURACIÓN: 11 MESES METODOLOGÍA: TEÓRICA-PRÁCTICAMODALIDAD:            EN LÍNEA SINCRÓNICA

¿DE QUÉ TRATA ESTE TÉCNICO?

Con el Técnico en Salud y Seguridad podrás analizar las 
zonas donde los colaboradores se desempeñan, así como 
los procedimientos que siguen, con el fin de implementar 
medidas que protejan su integridad y reduzcan los 
riesgos laborales.

Nuestro programa te permitirá verificar el estado de 
cumplimiento de las normas de seguridad, salud y 
medioambiente; también podrás optimizar los elementos 
necesarios para el cumplimiento de las buenas prácticas 
ocupacionales.

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO?

Este técnico está dirigido a personas mayores de 15 
años con facilidad matemática, capacidad analítica, 
alto nivel ético y gran sentido de responsabilidad 
social y ambiental. También a personas proactivas, 
enfocadas en el cumplimiento de los objetivos 
estratégicos y con habilidad para el trabajo en equipo.

educacioncontinua@ufidelitas.ac.cr

ufidelitas.ac.cr
8820-79732206-8605

TÉCNICO EN

SALUD Y
SEGURIDAD

CONTENIDOS

En este técnico cubrirás en once módulos, con una 
duración de un mes para cada uno, contenidos como:

• PRINCIPIOS MATEMÁTICOS

• ESTADÍSTICA BÁSICA

• PRINCIPIOS DE SALUD Y SEGURIDAD 
OCUPACIONAL

• SEGURIDAD 1: RUIDOS, VIBRACIONES, 
ILUMINACIÓN Y COLOR, VAPORES Y GASES

• SEGURIDAD 2: INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 
EQUIPOS, MÁQUINAS Y HERRAMIENTAS

• INVESTIGACIONES DE INCIDENTES Y ACCIDENTES

• SEGURIDAD 3: PLANES DE EMERGENCIA, 
SISTEMAS DE ALARMA Y EVACUACIÓN

• MEDICINA Y ESTUDIO DEL TRABAJO

• NORMATIVA EN SALUD Y SEGURIDAD 
OCUPACIONAL

• PSICOLOGÍA LABORAL

• SALUD AMBIENTAL

BECAS DISPONIBLES

FORMAS DE PAGO

• Cajas en la universidad

• BAC

• Banco Nacional

• Sinpe

FINANCIAMIENTO


